Fernsehgottesdienste
Katholischer bzw. evangelischer Gottesdienst am Sonntag um
9.30 bzw. 10 Uhr abwechselnd auf ORF2 und ZDF

Radio

— Radio Klassik Stephansdom: Montag bis Samstag 12:00 Uhr
und Sonntag 10.15 (aus dem Stephansdom)

— Radio Maria Osterreich: Montag bis Freitag 8:00 Uhr und Sonn-
tag um 10:00 Uhr

— Radio Maria Sddtirol: Montag bis Samstag 8:00 Uhr und Sonn-
tag um 9:00 Uhr

— Radio Horeb: Montag bis Samstag 9:00 Uhr und Sonntag 10:30
Uhr

— ORF (02): Sonntag 10:00 Uhr

Video/Internetstreaming

VaticanNews tgl. 7:00 Uhr Messe mit Papst Franziskus aus der
Casa Santa Marta (ltalienisch mit deutscher Ubersetzung durch
Radio Vatikanmitarbeiter)

— Domradio.de: Montag bis Samstag 8:00 Uhr und Sonntag 10:00
Uhr

— EWTN Montag bis Samstag 8:00, 13:00 (engl/lat) und Sonntag
10:00 Uhr, 13:00 Uhr (engl/lat)

— k-tv: taglich 19:00 Uhr, Dienstag bis Freitag: 12:00 Uhr und Son-
ntag: 8:30 Uhr, 9:00 Uhr, 10.00 Uhr

— Stift Heiligenkreuz: Montag 18:00 Uhr

— Pfarre Hartberg/Steiermark: 10:00 Uhr

— Bibel-TV Montag bis Samstag 8:00 Uhr und Sonntag 10:00 Uhr
— Katholisch.de: Montag bis Samstag: 8:00 Uhr und Sonntag
10:00 Uhr

— Kit-tv: Streamingdienst aus Oberosterreich

Zusammenstellung der Broschiire:
Mag. Bernadette Eibl
Mag. Danijel Juri¢

Gebetstexte

als Hilfe und Einladung zum Gebet

Personen der Corona-Risikogruppe, insbesondere Menschen héheren Alters
oder mit Vorerkrankungen, werden ermutigt, sich besonders zu schitzen und ihr
Verhalten in dieser Zeit dementsprechend anzupassen.

Aus diesem Grund dispensiert Bischof Hermann Glettler bis auf weiteres von der
Sonntagspfiicht, sollte aufgrund der MalBnahmen eine Teilnahme am Sonntags-
gottesdienst nicht méglich oder angeraten sein.

In dieser Zeit, die voll von Nachrichten (iber das Coronavirus ist, sind wir einge-
laden in der Kirche oder zuhause zur Ruhe zu kommen und das Gebet mit Gott
zu suchen. Wir kénnen so unsere Sorgen und Anliegen, aber auch unsere Hoff-
nung vor Gott bringen. Diese Texte sollen eine Hilfe und die Méglichkeit bieten,
im Gebet miteinander verbunden zu bleiben. Die Gebete kbnnen zusammenhéan-
gend oder einzeln fiir das persénliche Gebet verwendet werden und schliel3en
mit einem Segen — einem guten Zuspruch an uns, der uns starkt und ermutigt



Kreuzzeichen

Im Namen des Vaters, und des Sohnes und des Heiligen Geistes.

AMEN.

Die Psalmen sind Gebete von Menschen in verschiedensten Lebenslagen, die
ihre Gefiihle, wie Hoffnung, Veerzweiflung, Trauer, Angst, etc. zum Ausdruck
bringen. Auch wir kénnen durch das Beten dieser Texte ins Gesprédch mit Goftt
kommen. In diesem Wissen beten wir nach Psalm 18:

Du fuhrst mich hinaus ins Weite,

meinen Schritten gibst du weiten Raum.
Dich will ich lieben, Gott, du meine Starke,
du Fels, auf den ich baue,*

du meine Burg, in die ich fliehen kann.

Du bist mein Heil, mein Retter,*

meine Zuflucht, mein sicherer Ort.

Du bist der treue Helfer meines Lebens.*
Wenn ich in Angsten bin, komme ich zu dir.

Du, den wir hoch im Himmel sonst verehren,*
du bist dann fur mich da.

In groRer Enge war ich ganz gefangen,

doch du hast mich befreit,*

in eine neue Weite mich gefuhrt.

Du hast mir gezeigt,*

wie nah ich deinem Herzen bin.
Ja, du bist mein Licht!*

Du machst meine Finsternis hell.

Mit dir Uberspringe ich Mauern,*
mit dir Gberwinde ich mein Elend.
Du machst mein Leben hell,*

du gibst mir Kraft und Mut.

Du machst meine Fulde leicht,*

und leitest mich tGber den Abgrund.

Du bist der lebendige Gott,*

du bist die Quelle des Lebens fir mich.

Du bist der Fels, auf dem ich stehe.*

Ich will dir danken, jetzt und far immer.
Ehre sei dem Vater und dem Sohn*

Und dem Heiligen Geist.

Wie im Anfang, so auch jetzt und allezeit,”
und in Ewigkeit. Amen.

Du fiihrst mich hinaus ins Weite,
meinen Schritten gibst du weiten Raum.

Bittgebet

Gott, unser Vater,

Wir kommen in dieser Zeit zu dir und bitten dich um deine Hilfe fur
die Menschen, die bereits am Coronavirus erkrankt sind und die
Angehdrigen der Patientinnen und Patienten.

Stehe auch den Menschen bei, die sich durch ihre Arbeit fur die
Eindammung dieser Krankheit einsetzen und nach Mitteln gegen
dieses Virus forschen. )

Begleite und starke die Arztinnen und Arzte sowie das Pflegeper-
sonal in ihrer Arbeit, damit eine gute medizinische Versorgung fur
die Betroffenen gewahrleistet werden kann.

Lass uns erkennen, was unser Beitrag in dieser schwierigen
Situation sein kann und schutze uns vor diesem Virus. Ermutige
uns auf diesem Weg und lass uns nicht verzweifeln. Schenke uns
Hoffnung, Zuversicht und Vertrauen in deine Nahe! Amen.

Vater Unser

Segen

Gott ist bei uns,

wie der Boden, der uns tragt,

wie die Luft, die wir atmen,

wie das Brot, das uns starkt,

wie das Wasser, das uns erfrischt,
wie das Haus das uns schutzt,

wie die Sonne, die unseren Tag erhellt.
So segne uns der Ich-bin-da-fur-dich,
der Vater, Sohn und Heilige Geist.
Amen.



